
Рекомендации по терапии РАС 
 

Зеленый свет (рекомендовано) 
Прикладной анализ поведения (ABA) 
Поддержка положительного поведения (PBS) 

 

Желтый свет (применять с осторожностью) 
Требуют дополнительных исследований 
Развивающие занятия (Флортайм) 
Структурированное обучение (TEACCH) 
Социальные истории 
Анималотерапия 
Арттерапия 
Музыкальная терапия 
Фитотерапия и гомеопатия 
Различные витаминотерапии 
По предварительным оценкам признаны неэффективными 
Сенсорная интеграция 
Специальные диеты 
Витамин В6 с магнием 

По предварительным оценкам содержат значительный риск 

Гипербарическая оксигенация 
Хелирование 

Красный свет (признаны неэффективными) 
Тренинги по слуховой интеграции 
Облегченная коммуникация 
Секретин 
Психоанализ 
 
 
Перевод с английского 
 
Источник: https://www.autismnj.org/understanding_autism/treatment 
 
 
 
 


